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આય સમાજના નયસેોા 


૧ સર્વ સર્યાવેધા અને જે પદાર્થ વિદ્યાથી ત્નણુવામાં આવ છકે, 
તે સર્વનું આદિ મળ પરમેશ્વર છે. 

ર પંશ્રર૨ સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ, નિંવિકાર, સર્વશક્તિમાન, ન્યાય 
કારી, દયાળુ, અન'ત, અજન્મા, અનાદિ, અનુપમ, સર્વા- 
ન્તર્યામી, અજર, અમર, અભય, નિલ, પવિત્ર અને સ્ૃજ્ટિકર્તા 


જૂ 


છે; તેતી જ ઉપાસના કરવી યેગ્ય છે. 

ડ વેદ સર્વ સત્ય વિદ્યાઓનું પુસ્તક છે. વેદનું ભણુવું, ભષ્માવવું 
અને સાંભળગું, સ'ભળાવવું એ સધળા આર્ઢોને પરમ ધર્મ કે. 

૪ સત્ય ત્રહણુ કરવામાં અને અસત્ય જાડવામાં સદા તેયાર 
રહનું જેઈએ. 

પ સર્વ કામ ધમાંનુસાર અર્થાત સત્ય અને અસત્યને! [વચા? 
કરીને કમ્વાં જેપ્ઞએ. 

# સ'સારતો ઉપકા2 કરવે! અર્થાત્‌ શારીરિક, આત્મિક અને 
સામાજિક ઉર્નાત કમ્વી એ આ સમાજના મખ્ય ઉદ્દશ *. 

'9 સર્વની સાથે પ્રોૉતિપૂર્વક ધમાનુસાર યથાયો ય વર્ત વું ન્તઇએ. 

૮ અવિદ્યાનો નાશ અને વિવાની વૃદ્ધિ કરવી નતેપગએ. 

૯ દરેક આવે? પોતાની ઉર્સાતથી સ'તૃષ્ ન રહેવું નનેષ્ગં: 

પરતુ સર્વની ઉર્ન્નતમાં જ પોાતાતી ઉર્ત્ાત સમજવી ન્નેઇગએ. 

સધળા સનૃષ્યોએ સામાજિક, સર્વ હિતકારી નિયમ પાળનાસં 

પરત'ત્ર અતે સ્વહિતકારી નિયમમાં સ્વત'ત્ર રહેવું ન્નેઇએ. 
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॥ આઓરમ્‌ ॥ 
ખએેક પરેચય 





આયસમાજ અને ત્રઠષિ દયાન'દના નામ અને ખ્રમથી જન- 
સમાજ ધીરેધીરે પશિચિત થતો જ્ય છે, એ આન'દને! વિષય છે. 
આજને હિદૂ-પછી ભલે તે ગમે તે ન્નતિનો હોય, એટલુ તો 
હવ સમજવા લાગ્યો છે દ આર્યસમાજ દિ'દ્‌ જાતિનો તારણુહાર 
છે. તે વિધર્મીઓથી બચાવનાર, નિર્બળાતો પક્ષકાર, સ'સ્કૃતિતો 
સરક્ષક અને વિશુદ્ધ વેદિક ધમનો! માર્ગ દર્શક છે. આયભ્સમાજ 
ગમે જવલ'ત અને બલિદાન આપનાર એક મહાન સ્થા છે. 
એટલે એ તરફ છહિ'દૃત્તની ધગશવાળા અનેક ભાઇએ! આકર્ષાય 
ગ સ્વાભાવિક છે. 


આર્ય'સમાજના સસ્થાપક ક આદરણીય સહર્ષિ દયાન દે 
સોથી પ્રથમ ગેરક્ષાના સવાલ ઉપાડયે! અને તે માટે ત્ેમ્મણે 
અનેક યત્નો કર્યા. ગોર્ક્ષાનુ મહત્વ . સામાન્ય જન સમાજને સમ- 
'તવવા તેમણે “ગોક્સ્ણાનાધે' નામનું એક સુ'દર પુસ્તક લખ્યું, 
જેનું ગુજરાતી ભાષાંતર પુનઃ પ્રકાશિત કરતાં અમને આનદ 
ચાય છે. વિશેષ આન'દ તો એટલા માટે કે આના પ્ર્ાણનતે! ખર્ચ 
સભાને કલ્યાણુવાળા શેઠ શ્રી. રતીલાલ ભગવાનદાસ તથા શેઠ 
દારકાદાસ ભગવાનદાસ ગે ખે ભાઈએ આપ્યે। છે. તેઓનો 
કલ્યાણુમાં પમારતી લાકડાનો મેોટે!' વ્યાપાર છે, જ ઉપરાંત 
બિલ્ડીંગ કાન્ટ્રાકટરનુ' પણુ કામ કરે છે. .પાતાના ખ'ત અને 
વ્યાપારી કુનેહથી તેમણે પાતાના ધ”ધામાં કૃત્તેહ સ“પાદન કરી છે 
અતે ધન તચા યશ તેમણે મેળવ છે. દે 


(૨) 


તેએ માત્ર શ્રીમંત છે, એ મટે નહિ, પણુ તે ઉપરાંત 
તેઓને હિંદુ ધર્મનુ પ્રખર અભિમાન છે, અતે આર્ય'સમાજને 
ખૂબ ચાહવાવાળા છે એ સ'તાષની બીના છે. તેઓ વેદ 
ઉપનિષદ અને ગમૌતાના ધણા ભકત છે. ગાયોના ઉપર 
તેમને ભારે પૂન્ય ખ્રદ્ધિ છે. તેએ શિવભક્ત હોવા ૭તાં 
ધામિક વિષયોમાં ઉદાર મતવાદી છે, અને તે માટેજ તેએ 
આર્યસમાજના સાહિત્યતું આ-ગેોકરષખાનિધિ-પુસ્તક છપાવવા 
આકર્ષાય છે. અમારે મન હધ્યની એવી ઉદારતા એક મેટા વિષય 
છે, ઉપરોકત ખેઉ બ'છુઓના પિતા સ્વ૦ શેક ભગવાનદાસ મેધજ 
પણુ સાર્‌ ધર્ધમિક સત્પુરૂષ હતા. અને સંસ્કૃત વિદ્વાના અનુરાગી 
હોઈ પોતે પણ સસ્કૃત “જણુતા હતા. તેમના મોટાભાઈ જેડ 
ગીરધરલાલ મેધજી (જે દાલમાં જ સ્વર્ગવાસી થયા છે ) તેએ! 
પણુ વેદાંત, ગીતા અતે ધર્મ સારત્રોના સારા અભ્યાસી હો! 
સજસ્કૃત નખતાવાળા હતા. 


એ- રીતિ સરકારવાળા કુટુંબમાં ઉહરેલા આ ખેઉ ખ'ધુએ। 
પણુ સાર સરકારી પર્મ-જિજ્તાસુ અને ઉદાર વિચાર અતે રહેણી 
કરણીવાળા હોય એ સ્વાભાવિટ છે. વર્તમાન જમાનામાં ધાર્મિક 
સામાજીક કે રાજજઝીય ગમે તે છક્ત્રમાં આયસમાજ અને તેના 
સ'સ્થાપક ,ગડપિવર દમાન'દને! પડે વાગે છે, ત્યાં શેઠે ટતીલાલભાઈ 
અને રોઠ દ્રારકાદાસશાઈ જે જેવા તે તરફ કાન એ સ્વાભાવિક 
અને તદ્ન ચોગ્ય જ છે. ત્દવિ દયાન'દના આ ભકત-બ'ધુ-દય 
આ પુસ્તક ૭પાવી પોતાના પ્રિય વિષય ગોરક્ષાના પ્રશ્નને પણ 
ચોગ્ય ન્યાય આપે છે, એ તેમના માટે ખરેખર પ્રશ'સનીય 
છે. પોતાની ધમિક ઉદાર મતેોર્જાત્તતે જનકલ્યાણુના આવા 
ઉપચેગી કાર્મ તક વાળી સ્યાથિ સાહિત્ય પ્રકાશનમાં પોતાને 


(2) 
ફાળા આપે છેઃ અને એ રીતે ભવિષ્યમાં પણુ પોતાની ઉદારતાની 
સાંકળથી આ સભાતે બાંધી રાખશે એમ વિશ્ચાસ રાખવે 
સ્થાને નથી. 


મું. પ્ર. આયપ્રતિનિધિ સભા ત2ફથી એ ખેરે બધુઓ નો 
આ પુસ્તક પ્રકાશન-સહાય માટે આભાર માતવાની સાથે શ્રી. 
ઝંગારામ જ્ઞિવરામ રાવળને।! પણુ મારે ધન્યવાદ માનવો નેઇએ, 
જેમની દ્વારા ઉપરોકત બે ભાઈઓતે પરિચય ચચ છે. પત્યોમ્‌. 


લી.' 
સુ'ભઈ સ્નાતક સત્યત્રત 
તા. ૧-૧૨-૪૦ સ. મ'ત્રી, મું. પ્ર. આ. પ્ર. સભા. 


જન્----- -- - નજ ક - તતા પ 


વેદની આજ્ઞા 





ઝાધાવતા સુદ્લ્યઃ જીત: જમ્ળીત 
સસ્થિના મોમિઃ શ્રીળીત સત્તર્ત 


ગગ્લેર, ૭-?-૬-૪ 


ભાવાર્થ હે મનુષ્યો, દહોં આદિના મન્થનને 
માટે તથા માખષા ઘી આદિની પ્રાપ્તિ ફરવા 
માટે અનેક રીતે આરોગ્યને આપનારી ગાયોનુ' 
પાલન ફરો, અને ગાયના ગુખકારી અને બળ- 
પ્રદ દૂધ સાથે તપ્ત અાપનાર ચોખા આદિ 
અન્ન પકાવી ભોજન કરો જેથી તમારી અ'દર 
ખૂબ બળ આવશે. 


|| આર્‌મ્‌ | 

ક «ર જી તરક. જી હદ 
નમો વશ્ષમ્ભરાય જગદીશ્વરાવ 

ક “અમય 

નઈ 

સા જી 

[ડરછુંણાપધનાધઃ 

4£. નનન 
રૂન્ક્રો વિશ્વસ્વ સત્તિ। સનો અસ્તુ 
છ. હ છ. ટ 
ટ્િપરે ક સ્રઝુષ્વરટ્‌ | ૧૦ અ૦ રૂ8 સં૦ ૮ 
તનોત્તુ બર્ષેશ્્વસ ઝત વનડે સવાર વિતિખ ર્મેરિતિ: 
અફોષવિત્નાન વિત્તિદન્ય તઃ પઝુઃ સછાચતાં નતિવ્ધાત ગોરિસે॥ ? 
ચે મોર સમ્વસસ્તિ રસ્તે જત સોલ્ય મશાર્રન્ે | 
જરા નર: પાવર્તા ન ત્રસ્તિ પ્રણાવિ્ીનાઃ વશુરિતવતસ્તે | ૨ 
ભૂસિકા, 
કન 

તે ધમાંત્મા અને વિદ્રાન્‌ લેકે! ધન્યવાદને 'પાત્ર છે કરે 
જેઓ પકેશ્વિરના ગુણુ, કર્મ, સ્વભાવ, અભિપ્રાય, પ્રત્યક્ષ-આદિ 
પ્રમાણા અને આસ મહાપુરુષોના આચાર પ્રમાણે ચાલી 
ખધા સ'સારને સુખ પહોંચાડે છે. શેક તો એના ઉપર 


થાય છે કે, જેએ। ઉપર ખતાવેલી રીત પ્રમાણે નહીં વર્તી, 
ક્વાર્થ-પરાયણુ બની, દયાહીન થઇ અને જગતમાં હાનિ 


ગોકરુણાનિધિઃ ર્‌ 


કરવા માટે પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે. પૂજનીય તે તે માણુસો 
છે કે, જેએ પોતાની હાનિ થાય તોપણુ બધાનું હિત 
કરવામાં પોતાનાં તન, મન, અને ધનને! ઉપયે।ગ કરે છે. 
અને તિરસ્કારને પાત્ર તો તે છે કે, જેએા પોતાના લાભને 
માટે બીન્નનાં સુખોને। નાશ કરી રહ્યા છે. 


આ સસારમાં સુખ અને દુ:ખ નથી એવું માનનાર શું 
કોઈ માણુસ છે? શું એવો કોઈ માણુસ હયાતી પરાવે છે 
કે, જે પોતાનું માથું કપાતી વખતે દુ:ખને અનુભવ ન 
કરતે હોય? તથા તેની રક્ષા થતી વખતે સુખ ન અનુભવતો 
હોય? પોતાનાં લાભ અને સુખમાં સર્વ કેઈ પ્રસન્ન રહે 
છે એ વાત જ્યારે સર્વમાન્ય અને સપણ છે, ત્યારે કોઇ 
પણુ પ્રાણીને વગર અપરાધે મારી નાંખી પોતાતું પાષણુ 
કરવું એ શું સત્પુરુષોની સમક્ષ નિદનીય કર્મ નથી? 
સર્વશક્તિમાન્‌ જગદીશ્વર આ સ'સારમાં માણસોનાં હૃદચેમાં 
પોતાનાં ન્યાય અને દયાને પ્રકાશ પાડે, કે, જેથી બધાય 
દચાછી અને ન્યાયકારી થઇ જેનાથી સર્વને ઉપકાર થાચ 
એવાં કામો! કરે. માણુસે! સ્વાર્થ અને પક્ષપાતને વશ 
થક દયાને પાત્ર રહેલી ગાયને કદી પણુ વિનાશ ન ફરે. 
એ પ્રમાણે વતવાથી ટ્રધ આદિ ઉત્તમ પદાર્થા. અને ખેતી 
આદિ ફિયાની સફલતા મેળવી બધા માણુસો આન'દમાં 
રહી શકશે. આ ગ્રથમાં જે કઈ વધારે પડતું, એણ 
અથવા અયોગ્ય લખાયેલું જણાય તે ખુદ્ધિમાન્‌ માણુસાએ 
આ ગ્રથના તાત્પર્યને અનુકૂળ કરી લેવું. ધામિક વિદ્વાને 
પોતાની સાચી યોગ્યતાથી વક્તાના વચનને અને લેખકના 


અભિપ્રાયને બરાબર સમજી શકે છે. આ ગથ એવા. 


૩ ગોક્શ્ઝાનિધિઃ 


અભિપ્રાયથી લખવામાં આવ્યો છે કે, ગાય આદિ પશુઓને 
ખનતા પ્રયત્ને બચાવી લેવાં, કારણુ કે, એના ખચાવથી ધી 
ટ્રધ મળી શકશે અને "ખેતીની વૃદ્ધિ થશે અને એમ 
થવાથી માણુસોમાં સુખની વૃદ્ધિ થસે. પરમાત્મા દયા કરે 
કે જેથી આ ઈચ્છા જલદી સફળ થાય. આ ગ્રંથમાં ત્રણુ 
પ્રકરણુ છે. (૧ ) સમીક્ષા. (૨ ) નિયમ. ( ૩ ) અને ઉપનિયમ. 
એના ઉપર રાજળએ અને પ્રજા ધ્યાન આપે, પક્ષપાત 
છોડીને વિચારે અને પછી તેને ઉપયોગમાં લે કે જેથી બનેને 
માટે સુખની વૃદ્ધિ થાય. 


ઇતિ ભૂસિકા. 


ક 


અથ સમીક્ષા પ્રકરણ. 





ગોકૃષ્યાદ-રક્ષિણી સભા. 

આ સભાનું નામ “શોકૃષ્યાદિ-રક્ષિણી' રાખવામાં આવ્યું 
છે, કાર!થુ કે, ગવાદિ પશુઓ અને જુંષિ-આદિની રક્ષા તથા 
નકિ કરવાથી ખધા પ્રકારનું ઉત્તમ સુખ મનુષ્ય આદિ 
પ્રાણીઓને મળ શકે છે. એના વગર આગળ જણાવવામાં 
આવનાર સુખ કદીપણુ મળી શકશ્રે નહિ. સર્વશક્તિમાન 
પરસેશ્રરે અ સંસારમાં જે જે પદાથો બનાવ્યા છે તે 
નકામા નથી, પણુ એક એક 'પદાથનાં અનેક ન્તતનાં 
પ્રયોજને છે, માંટે જે પદાર્થ જે પ્રયાજનને માટે રચાયો 
હોય તનાથી તે પ્રથોઈજન લેવું તેનું નામ ન્યાય છે અને 
તેનાથી ૯: પ્રયોજન લેવું તનું નામ અન્યાય છે. આંખ 
જે ગ્રચોજનને માટે બનાવવામાં આવી છે તે પ્રયોજન 
તેનાથી લેવું એ મધાને માટે ઉચિત છે; પણ્‌ તેનાથી 
પૂરેપૃરો લાભ ન લે લેતાં તને (આંખને) અધવચ્ચે જ નણ 
કરી દેવામાં 'આવે તે! તે અયોગ્ય છે. જે જે કામને માટે 
પરમાત્માએ જે જે પદાથો બનાવ્યા છે તૅનાથી તે ત કામ 
સિદ્ધ ન કરતાં તેનો પહેલાંથી જ નાશ કરી નાંખવો એ 
સત્પુરુષોના મતમાં શું ખરાબ કામ નથી? પક્ષપાતને 
ત્યાગ કરી વિચારો તો ખરા કે, ગાય આદિ પશુએ અને 
છુષિ આદિ કમથી સમગ્ર સંસારને વિવિધ સુખો મળે છે 
કે નહિં? જેમ બે અને બેનો સરવાળા ચાર જ થાય છે 
તેમ સત્ય વિદ્યાથી જે જે વિષચેો! જાણુવામાં આવે છે તે 
કોઈ દિવસ પણુ અસત્ય હોઇ શકતા નથી. 


પ ગોકરણાનિધિઃ 


જો એક ગાય એછામાં ઓછું ૨ શેર દૂધ આપે અને 
ખીજી ગાય વીસ શેર આપે તો પ્રત્યેક ગાયના «ધની રાશ 
અગ્યાર શેજ ષોવામાં જરાપણુ શંકા ન રહે. આ હિસાબે 
અંક મહિનામાં સવા આઠ પમણુ ટૃધ થાય. એક ગાય 
ઓએઇછામાં આછા છ મહિના અને બીજી ગાય વધારેમાં 
વધારે અઢાર મહિના સધી દ્ધ આપે છે. આ હિસાખ 
યમાણે દરેક ગાયની દૂધ આપવાની રાશ ખાર માસ થાય 
છે. અંટલા ટ્ૃધન ઉકાળી તંમાં એક શેરે અદી ભારના 
હિસાબે ચાખા અને એના પ્રમાણે ખાંડ નાંખી ને ખીર 
બનાવવામાં આવે તો પ્રત્યેક માણુસને ખશેર દધની 'મીર 
પર્યાપ્ત થવાથી એક ગ્રસૂતા ( દૂઝણી) ગાયના ટ્ધથા 
૧૯૮૦ એક હતર નવસે! એંશી માણુસોા તૃમ (ધરાય છે. ) 
થાય છે. ગાય ઓછામાં ઓછી ૮ વખત અને વધારૈમાં 
વધારે ૧૮ અઢાર વખત વિચાય છે. એની રાશ તેર આવે 
છે. આ [ડિસાબ એક ગાયના જન્મભરના હ્ૃધથી ૨૫૭૪૦ 
પચ્ચીસ 'કુક્તર સઆતસા ચાલીસ માણુસો એક વખત તૃમિ 
પાસી શકે છે. અક ગાયને એક પેઢીમાં છ વાછડીએ। અને 
સાત વાછડાઅ। ધાય અને એમાંથી એક રેગ-આદિના 
કારણુથ્રી મરી જય તોપણુ ખાર તો રહ્યાં. એમાં છ 
વાછડીઓના કેવળ ટધથી ઉપર બતાવેલા હિસાખ પ્રમાણે 
૧,૫૪,૪૪૦ એક લાખ યથોપન હજાર અને ચારસો! ચાલીશ 
માણુસોનું પાલન થઇ શકે છે. બાકી રહ્યા છ બળદો, 
એમાંથી દરક નજેડીથી વરસમાં ૨૦૦ મણુ અનાજ ઉત્પન્ન 
થાય તો ત્રણુ જેડીથી ૬૦૦ છસે। મણુ અનાજ ઉત્પન્ન થ૪ 
શકે છે. આ પ્રમાણે સરેરાશ આઠ વરસ સુધી અજ્ઞ ઉત્પન્ન 
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થાય તેો। ૪૮૦૦ અડતાળીસો મણુ અનાજ ઉત્પન્ન કરવાની 
શક્તિ એક જન્મમાં ત્રણે નેડીમાં સિદ્ધ થઇ. હુવે એક 
માણુસ પોણ્‌ાશેર અનાજ એક ટકે ખાય તોપણુ એટલા 
અનજ્નથી ૨,૫૬,૦૦૦ બે લાખ છપ્પન હજાર માણુસેો એક 
વાર ધરાઈને ખાઇ શકે છે. ટ્રધથી અને અન્નથી તૃત થનાર 
માણુસોનેો! સરવાળા કરીએ તો ૪,૧૦,૪૪૦ ચાર લાખ 
દ્રસ હજાર અને ચારસો! ચાલીશ માણુસો થાય. આટલા 
માણુસોનું પાલન એક વખતમાં થઇ શકે છે. ડવે છ 
ગાયોની પેઢી દર પેઢીનો હિસાબ કરી તપાસવામાં આવે 
તો અસ'“ખ્ય માણુસાનું પાલન થઈ શકે છે એમ સપણ 
સમજશો. 


હુવે એના માંસ તરફ દૃણિ નાંખી વિચાર કરે તો 
વધારેમાં વધારે આશરે એંશી માણુસ એકજ વાર તૃમ 
થઈ શકે છે. જરા વિચાર તો. કરો, તુચ્છ લાભને ખાતર 
લાખો પ્રાણીઓને મારી નાંખી અસ'ખ્ય માણુસોની હાનિ 
કરવી એમાં શું મહાપાપ નથી સમાય? 


ન કે ગાય કરતાં ભેંસ વધારે ટ્ધ આપે છે અને 
બળદો કરતાં પાડાએ કઇક ઓછે લાભ આપે છે. તે!પણુ 
ગાયના ફટ્રધથી જેટલો લાભ પહોંચે છે તેટલો ભેંસના 
ટ્રધથી લાભ પહોંચતો! નથી અને એ પણુ ઠીક છે કે બળદો 
જેટલા પાડાઓ ઉપયોગી નથી. ગાયના ટ્રધમાં જેટલા 
બુદ્ધિ વર્ધક ગુણ્‌। છે તેટલા ભેસના ટ્રધમાં નથી. ગાયના 
ટ્ૂધ જેટલુ ભેસનુ ટ્ધ આરેોગ્ય-પ્રદ પણુ નથી. માટે જ 
આર્ચોશએ ગાયને સર્વોત્તમ માની છે 
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ગાય અને ભેંસ કરતાં ઊ'ટણ્‌ી વધારે દ્ધ આપે છે 
તોપણુ એ દ્રધ ગાયના ટ્વધધ જેટલુ ગુણુવાળુ' નથી. ઊ'ટ 
અને ઊ'ટણીને વધારે ઉપયોગ બોજાને જલદીથી એક 
રૈકાણુથી ખીજે ઠેકાણે લઈ જવા માટે કરવામાં આવે છે. 


હુવે ખકરી પણુ કમમાં કમ એક અને વધારેમાં વધારે 
પાંચશેર દૂધ આપે છે. એટલે એના દૂધની રાશ પ્રત્યેક 
બકરી દીઠ ૩ ત્રણુ શેરની થાય છે. 


એક બકરી કમમાં કમ ત્રણુ મહેના અને વધારેમાં 
વધારે પાંચ મહિના ટૂધ આપે છે. એટલે પ્રત્યેક બકરી 
દીઠ ૪ ચાર માસની રાશ થાય છે. એક ખકરી એક 
મહિને રા સવા બેમણુ દૂધ આપે તો ચાર મહિનામાં ૯ 
નવ મણુ દૂધ થયુ. ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણુ એ દૃધથી 
૧૮૦ એક સે! એશ્રી માણુસોની તૃપ્તિ એક વખતમાં. 
થ5 શકે. 

એક બકરી એક વરસમાં બે વખત વિયાય છે. એ 
હિસાબ પ્રમાણે એક બકરીના દૂધથી ૩૬૦ માણુસોની 
તૃત્તિ એક વાર થાય છે. કોઈ બકરી કમમાં કમ ચાર વરસ 
સુધી અને કોઈ બકરી વધારેમાં વધારે ૮ આઠ વરસ સુધી 
વિયાય છે. એની રાશ ૬ છ થઇ, તો! જન્મભરના દૂધથી 
૨૧૬૦ ખે હજાર એકસો સાઠ માણુસોતનતું પાલન એક 
વારના ભોજનથી થઈ શકે છે. હુવે એનાં ખચશ્ચાંઓની 
રાશ ૨૪ ચોવીસ થાય છે. કારણુ કે, કોઈ ખકરી કમમાં 
કમ એક અને વધારેમાં વધારે ત્રણુ બચ્ચાંને એક્રી વખતે 
જન્મ આપે છે. ઉક્ત ૨૪ ની રાશમાંથી બેનુ' મૃત્યુ થાય 
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તોપણુ ૨૨ ખાવીસ રહ્યાં, એમાં બર ઝકરી હાય તો 
તેના દૂધથી રપ૯ર૦ પચ્ચીસ હજાર નવસ: વીસ માણુસેનું 
દરરેીજ પાલન થઈ શકે છે. આ પ્રમાણે સ્મની પેઢી દૃ૨ 
પેઢીનો હિસાબ કરો તો સ્પટ જણાશે કે એનાથી પણુ 
અસ'”ખ્ય માણુસોતુ ધોષણુ થઈ શકે છે. કરાએ પણુ 
વજન ઉઠાવવાના ઉપચ્યોગમાં આવે ઇ 
ખકરા અને બકરીની તથા ઘેટાં અને ઘેરીની ઊનથી 
વસ્ત્રો ખને છે તેનાઇ! માણસોને પુષ્ક? સુ મળ છે. નને 
જે ઘેટી બકરી કરતાં કકક આછું «બ આપ છે. ગોપા 
બકરીના દૂધ કરતાં ઘેટીના દૂધ માં ઘોડું ગના વધારે 
હાય છે અને તંશ્રી ત વધારે પુણિકારક “ઝ છે. 


આજ ક્રમાણું બીજા દ્ધ દેનારાં પછીના ટૂધલો 
અનેક જાતનુ સુખ થાય છે. જેમ ઊંટ અને કા'ટણીથી 
લાભ થાય છે, તેમ વેો!ાડા અન ઘોડીએ! તથ ડાથી આદિ 
પશુઆથી માણુસ જાતન પુપ્કકા લાભ યાય છે. મરઘાં 
અને મોર આદિ પખીાથી પણુ અનક જતના ઉપકાર 
થાય છે. 

જે કોઇ માણુસ ડરણુ અને સિડ અ!દિ પશુઓથાી 
તથા મોર આદિ પ ખીઓથી લાભ લવા ઇચ્છે તો લઇ 
શકે છે. એ બધાનું પાલન ઉત્તરીત્તર સંમયાનુરૃળ થઇ 
શકશે પણુ ડાલના સમયમાં તા ગાયનાં રહ્ામાં સુખ્ય 
તાત્પય છે. 


માણુસોની પ્રાણુરક્ષા, જીવન; સુખ, વિદ્યા, ખળ અને 
પુરુષાર્થ આદિની વૃદ્ધિ બે પ્રકારથી થઈ શકે છે:-(૧) 
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અન્નપાન (૨) આચ્છાદન ( એઓઢવું પહેરવુ) આમાં જે 
પહેલું ન હોય તો! મનુષ્ય આદિ પ્રાણીઓને સર્વથા 
વિનાશ થાય છે અને ખીન્ત સાધન વગર અનેક જતની 
પીડા થાય છે. 

જાએ, પરડુઓ નિસાર ઘાસ અને પાંદડાં તથા ફૂળ 
ખાય છે અને સારરૂપ દૂધ આદિ અમૃત આપે છે. હળમાં 
અને ગાડીમાં નેડાઈઇ તેએ અનેક નાતનાં અન્ન પેદા કરે છે. 
અને તૅ ક્ારા બુ'હ્ધ અને બળ આપવામાં ઉપયોગી થઇ 
આરેગ્ય ફેલાવ છે. સતાનો અને મિત્રોની માક્‌ક માણુસે 
સાથે પ્રેમ અને વિશ્વાસ કરે છે. એને તમે ન્યાં ખાંધે ત્યાં 
ખ'ધાઈ રહે છે. જ્યાં ચલાવે ત્યાં ચાલે છે. જ્યાંથી હટાવે 
ત્યાંથી હટી ન્તય છે. એની ઉપર નજર પડવાથો અને એને 
બોાલાવવાથી એ ખાપડાં નજીક આવે છે. ન્યારે એ કોઇ 
વ્યાદ્ર આદિ (હંસક પશુ અથવા કેદ મારનારને જુએ છે 
ત્યારે પોતાની રક્ષાને માટે તે પાલકની પાસે દોડતાં આવે 
છે તે એવી આશાએ કે, અમારે પાલક અમારી રક્ષા કરશે. 


મયાં પછી પણુ જેનાં ચામડાં કાંટા આદિથી રક્ષણુ 
કરે છે, જ ગલમાં ચરી આવી પોતાનાં બચ્ચાં અને પાલકને 
માટે દૂધ આપવા નક્કી કરેલા સ્થાન ઉપર નિયત સમયે 
પહોંચી નય છે, પોતાના પાલકની રક્ષા માટે પોતાનાં 
તન અને મન લગાવે છે. એની પાસે જે કઈ છે તે ખધું' 
રાજ અને પ્રજાના સુખને માટે છે. આવા શુભગુણુવાળા 
અને સુખદાયક. પશુઓનાં ગળાં છરાઓથી કાપી જેઓ 
પે!તાનાં પેટ ભરે છેં અને સંસારને હાનિ પહોંચાડે દે 
શું તંઓ વધારે વિશ્વાસઘાતક, અપકારી, ડુ:ખ આપનાર 


૮. જ 
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અને પાપી નથી ? આજ કારણુથી યજીવે"દના પહેલા જ 
મત્રમાં પરમાત્માની આજ્ઞા છે કે “ ઝદ્ત્યા? “ ચગમાનસ્વ 
'શશાન પારિ' હે માણુસ, એ પરશુીઓએને કદી પણુ તું વધ 
કરીશ નહિ, યજમાન એટલે ખધાને સુખ આપનાર 
સાણુસે।ઈનાં પશુઓતું રહ્ષણુ કર, જેથી તારું પણુ પૃરેપૂરે 
'ર્ક્ષણુ થાચ. 


ખ્રહ્ધાથી લઈ આજ સુધીના આર્ચ લોકો પશુઓની 
'હિસામાં પાપ અને અધર્મ સમજતા ડતા અને હજી પણુ 
સમજે છે. એનું ( પશુઓનું ) રક્ષણુ થવાથી અજ્ઞ પણુ 
મોંઘુ થતું નથી, કારણુ કે ગરીબ માણુસોાને ખાવા પીવામાં 
દૂધ આદિ સારા પ્રમાણુમાં મળવાથી એનાથી (ગરીબ 
માણુસોથી ) ઓણું અન્ન ખવાય છે. અન્ન થોડું મળવાથો 
મળ પણુ એછે થાય છે, મળ ઓછે થવાથી રુર્ગન્ધ પણુ 
અછી થાય છે અને રુર્મન્ધ ઓછી થવાથી વાચુ અને 
જૃષિજળની વધારે વિશુદ્ધિ થાચ છે. આ કારણલુને લીધે 
રાગો એછા થાય છે અને આરીગ્ય વધે છે. 


ગાય આદિ પશુઓના વિનાશથી રાજા અને પ્રજાને 
“પણુ નાશ થાય છે કારણુ કે, પશીુએ ઓછાં થવાથી દૂધ 
આદિ પદાર્થો અને ખેતી આદિ કાર્ચો ઓછાં થાય છે. 
જેટલાં દૂધ, ઘી આદિ પદાર્થો તથા બળદ આદિ પશુએ 
આજથી (૭૦૦) સાતસે। વરસ પહેલાં જેટલી કિમતે મળતાં 
હુતાં આજ તેથી દશગણી કિમત આપવા છતાં પણુ મળી 
શકતાં નથી, કારણુ કે આ ગત સાતસે। વરસ દરમિયાન આ 
દેશમાં ગવાદિ ષજ્ીએ।ને મારનાર અને માંસ ખાનારા વિદેશીય 
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શાક, કમત? ૮ તામગા/ત ભજુ 


માણુસો। ખહુ સ'ખ્યામાં આવીને વસ્યા છે. એ લેકે આ 
સવાપકારી પશુઓનાં માંસ અને હાડકાં પણુ છોડતા નથી. 
સરે સૂરે લેવ પત્ર સ પુષ્વત્‌ કારણુનો નાશ કર્યા પછી 
કાર્યનો નાશ કેમ ન થાય? 


હે માંસભક્ષકો, તમને જ્યારે થોડા સમય પછી  પશ્ુએ। 
નહો મળે ત્યારૈ માણુસોના માંસને પણુ છોડશે કે નહિ? 

હે પ્રજુ તું એ નિરપરાધી પશુએા ઉપર કેમ દયા નથી 
કરતો? શું અના ઉપર ત્હારી પ્રીતિ નથી? શું એને માટે 
ત્હારી ન્યાયસભા બધ થઇ ગઇ છે? એની પીડા દૂર 
કરવા માને પ્રજુ, તમે કેમ ધ્યાન નથી આપતા? એમની 
પ્રાપોકાર તમે કેમ સાંભળતા નથી? ઓ પ્રભુ, આ માંસ 
ભક્ષકોના આત્મામાં તારી દયાને પ્રકાશ પાડી એમના 
કૂરતા, કઠોરતા, સ્વાર્થીપણુ' અને મૂર્ખતા આદિ દોષે। દ્ર 
કેમ નથી કરતો ? હે પ્રભ, તું એના ઉક્ત દોષે દૂર કર. 
એટલે એ લોકો આવાં ખરાબ કામો કરતાં અટકે. 


ર્ર 


અથ સમીક્ષામાં હસક અને 
રક્ષકનાો સવાદ. 





હુવે સમીક્ષા પ્રકરણુમાં હિંસક અને રક્ષકને સવાદ. 

લખવામાં આવે છે. 

હિ્િક-પશ્વરે પશુ આદિની ખધી સૃષ્ટિ માણુસને માટે 
ખનાવી છે અને મનુષ્યની ઝ્છિ પોતાની ભક્તિ માટે 
કરી છે. આ કારણુથી માંસ ખાવામાં કોઈ પણુ દોષ 
નથી. 

રક્ષક-ભાઈ, સાંભળો. તમારા શરીરની રચના જે પર- 
માત્માએ કરી છે તે જ પરમાત્માએ પશુ આદિના 
શરીરની રચના નથી કરી ? ને તમે કહા કે પશુ 
આદિ અમારા ભાજન માટે બનાવ્યાં છે, તો અસે 
પણુ કહી શકીએ કે, હિસક પશ્ુએ માટે તમને 
ખનાવ્યા છે. જેમ મા મન એના માંસ ખાવા 
તરક લલચાય છે તેમ સિહ અને ગીધ આદિનાં 
મન પણુ તમારાં માંસ ખાવા તરક લલચાય છે, તો 
એના માટે તમે કેમ નહે? 


હિસક-જીાએ, ઈશ્વરે માણુસોના દાંત કેવા તીઠ્દણુ અણીદાર 
બનાવ્યા છે. એ દાંતો માંસાહારી પશુઓના જેવા 
ખનાવ્યા છે, એથી અમે માનીએ છીએ કે માણુસોએ 

માંસ ખાવું યોગ્ય છે. 
સ્ક્ક-જો વાઘ આદિ ળક હાંતનુ' દૃછાંત આપી તસે 
ષોતાના પક્ષનું સમર્થન કરવા મથા છે તો શું 
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તમે પણુ તેના જેવા જ છે! ? તમારી ન્તિ મનુષ્યત્વ 
છે અને એની જાતિ પશુત્વ છે. તમારે ખે પગ છે 
એને ચાર પગ છે. તમે વિદ્યા ભ'ગ્રી સત્ય અને 
અસત્યને નિર્ણય કરી શકે છે પણુ એ તેમ કરી 
શકતાં નથી. વળી તસે જે દૃછાંત આપો છે તે ઠીક 
પણુ નથી. ને દાંતનું જ લેવું હોય તો વાનરના દાંતનુ' 
દૃણાંત શા માટે ન લેવું ? વાનરના દાંત સિડ અને 
ખિલાડીના દાંત જેવા છે પણુ તે માંસ ખાતા 
નથી. માણુસ અને વાનરની આકજુતિ પણુ વધારે 
મળવી આવે છે. જેમ માણુસને હાથ પગ અને નખ 
આદિ હોય છે તેમ વાનરને પણુ છે. આ ટૃછાંતથી 
પરમેશ્વરે માણુસોને ઉપદેશ આપ્યો છે કે જેમ 
વાનર કોઇ દિવસ માંસ નથી ખાતા અને ફ્‌ળફુલ 
ખાઈ પોતાને નિર્વાહ કરે છે તેમ માણુસોએ પણુ 
કોઇ દિવસ માંસ ખાવું ન જેઈએ અને ફળ આદિ 
થી પોતાને! નિવાહુ કરવો જેઈ એ. વાનરોનું દૃષાંત 
માણુસોને સાંગોપાંગ રીતે જેવુ લાગુ પડે છે એવુ' 
કોઈ ખીજુ દૃષ્ટાંત લાગુ પડતું નથી. માટે માણુસોએ 
માંસ ખાવું છેડી દેવું એ સર્વથા ચોગ્ય છે. 

હિસક-માંસાહારી પશુએ અને માણુસો બળવાન હોય છે 
અને માંસ નહિ ખાનારા નિર્બળ હોય છે માટે 
માંસ ખાવું જેઈએ. 

રક્ષક-તસે અલ્પ ખુદ્ધિની વાતો ઉપર વિશ્વ!સ રાખી 
જરા પણુ વિચાર કરતા નથી. જીએ, સિહ માંસ 
ખાય છે પણુ જગલી ડુક્કર અને પાડાએ। કદી પણુ 
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માંસ ખાતા નથી. ને સિહ કોઇ મનુષ્યના ટોળામાં 
પડે તો તે એક બે માણુસને મારી નાંખે છે અને 
પછી પોતે ખદુકની ગોળીથી અથવા તલવારના 
પ્રહારોથી મરણુ પામે છે પણુ જ્યારે જ ગલી ડુક્કર 
અથવા જગલી પાડો માનવ સસુદાયમાં આવી પડે 
છે ત્યારે તો ઘણાય માણસોને મારી નાંખે છે 
અને પોતે બછુકની ગોળીઓથી તથા તલવારના 
પ્રહારાથી પણુ જલદી મરતે! નથી. સિંહુ પણુ એને 
જોઇ છાનોમાનો ભાગી જાય છે અને પોતે સિહથી 
પણુ ડરતો નથી. જે પ્રત્યક્ષ દૃણાંત જેવુ હોય તે 
એક માંસાહારી અને ખીન્ન ટ્રધ, ધી અને અજ્ઞ ખાઇને 
મસ્ત ખનેલા મથુરાના કૈઈ ચોખાનું ખાડુ યુદ્ધ 
થવા દયો, એ ખાહુંયુદ્ધમાં મથુરાના ચોબે! માંસા- 
હારીને પછાડી તેની છાતી ઉપર ચઢી બેસશે. આ 
દૃછાંતથી જણાશે કે કયા કયા પદાર્થો ખાવાથી ખળ 
વધે છે અને કયા ખાવાથી ખળ ધટે છે. તમે જરાક 
તો વિચાર કરો કે છોતરાં ખાવાથી બળ વધે કે 
સારભૂત રસ ખાવાથી? માંસ તે છેતરાં સમાન 
છે અને ટ્ધ, ઘી, રસ તો. સારભૂત રસ તુલ્ય છે. 
એને જે ચુકિત પૂર્વક ખાવાના ઉપયોગમાં લેવામાં 
આવે તો તે માંસ કરતાં વધારે ગુણુવાળા અને ખળ 
આપનાર સિદ્ધ થશે. આ ઉપરથી એમ કેમ ન 
માની શકાય ક્રે, માંસ ખાવું એ વ્યર્થ, હાનિકારક, 


અન્યાય, અધર્મ અને રૃટ કર્મ છે. 
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હિસક-જે દેશમાં માંસ સિવાય બીજુ કશું મળતુંજ ન 
હોય ત્યો અથવા આપત્કાળમાં અથવા રોગ મટાડવા 
માટે માંસ ખાવામાં ડશેા દોષ નથી. 

રક્ષક-એ આપતું કહેવું નકાસું છે, કારણુ કે જ્યાં માણુસ 
રહેતાં હોય ત્યાં "પૃથ્વી જરૂર હોય છે. જ્યાં પૃથ્વી 
હોય ત્યાં ખેતી અથવા કુલ ફળ આદિ પણુ થાય 
છે અને જ્યાં કશું પાકતું નથી ત્યાં માણુસો પણુ 
રહી શકતાં નથી. ન્ટ્યાં ઉષર ભૂસિ હોય છે ત્યાં 
મીઠું પાણી અને ફ્‌ળાહાર આદિ ન મળવાથી 
માણુસોતું રહેવું સંભવિત નથી. 
આપત્કાળમાં પણુ બીજા ઉપાયોથી નિર્વાહ કરી શકાય 
છે અને માંસ ન ખાનારા તેમ કરૈ પણુ છે. માંસ ખાધા 
વગરકેવળ ઓષધીઓના સેવનથી રેોગતું નિવારણુ થઇ 
રકે છે માટે માંસ ખાવું એ સારું નથી. 


હિસક-જે કોઈ માંસ ન ખાય તો પશુઓના સખ્યા એટલી 

ખધી વધી જાય કે તેનો પૃથ્વી ઉપર સમાવેશ પણુ 

થઈ શકે નહિ. વળી પરમેશ્વરે એનુ ઉત્પાદન પણુ 

વિશેષ પ્રમાણુમાં કર્યું” છે તો માંસ શા માટે ન ખાવું? 

રક્ષક-વાહ, વાહ, આ ખુદ્ધિબ્રમ આપને માંસ ખાવાથી જ 

થયો હેશે. જુએ, માણુસનું માંસ કોઈ ખાતું નથી 

તે॥ માણુસો એટલી સ'ખ્યામાં કેમ ન વધી પડયાં ? 

પશુઓની અધિક પેદાશ તો એટલા માટે છે કૅ 

એક માણુસના પાલન વ્યવહારમાં અનેક પશુઓની 

જરૂ૨ પડે છે. આટલા માટે કશ્વરે એને વધારે 
ઉત્પન્ન કર્યા છે. 
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હિંસક-જેટલા ઉત્તર આપવામાં આવ્યા છે એ ખધા 
વ્યવહાર સ'બ'ધી છે, પણુ પશુઓને મારીને ખાવામાં 
અધમ તો નથી. અને જે અધર્મ થતેો હાય તો 
તમને થાય છે કારણુ કે, તમારા મતમાં માંસ ખાવાને 
નિ4ધ છે, માટે તમે ન ખાવ, પણુ, અમે તો ખાઈશ]' 
કારણુ કે અમારા મતમાં માંસ ખાવુ એ અધમ નથી. 
રક્ષક-હું તમને પૃછુછું કે ધર્મ અને અધમ વ્યવહારમાં જ 
હાય છે કે કોઈ ખીજે ઠેકાણે? વ્યવહાર સિવાય 
ધર્મ અને અધર્મનું સ્થાન તસે કોઈ પણુ દિવસ 
સિદ્ધ કરી શક્શે! નહિ. જે વ્યવહારથી બાન્તને 
હાનિ થાય તલે અધર્મ અને જે વ્યવહારથી ઉપકાર 
થાય તે ધર્મ. લાભકારી પશુઓને નાશા કરી 
લાખો માણુસના સુખની હાનિ કરવી એ અધર્મ 
અને એની રક્ષા કરી લાખો માણુસોને સુખ પહો- 
ચાડવું એ ધર્મ છે એમ તમે કૈમ માનતા નથી? 
ચોરી અને જરકમ આદિ કામો! એટલા માટે 
અધમ કહેવાય છે કે એનાથી બીનઓની હાન 
થાય છે. ખાકી તો ધનના સ્વામીને ધનથી જ 
પ્રયોજન સિદ્ધે થાય છે તે જ પ્રયોજન ચારને ચારી- 
ના ધનથી થાય છે. માટે જે કાર્ય જગતમાં ડાનિ.- 
કારક છે તે અધર્મ અને જે પરોપકાર છે તે જ 
ધર્મ કહેવાય છે. જો એક માણુસની હાનિ થવાથી 
ચારી આદિ કામને તસે પાપ માને છે તો. ગવાદિ 
પશુએને મારવાથી ઘણા માણુસોને હાનિ થાય છે 
તો તેને (ગવાદિની હિસાને ) મહાપાપ કેમ નથી 


કછ ગોકસ્ણાનિધિઃ 


માનતા? માંસાહારી માણુસોમાં દયા આદિ ઉત્તમ 
ગુણ્‌। હોના નથી. તે તો સ્વાર્થને આધીન ખની, 
ખીજાને હાનિ કરી પોતાનું પ્રયોજન સિદ્ધ કરવામાં 
જ સદા મંડયા રહે છે. જ્યારે માંસાહારી કોઈ પુષ્ટ 
પશુને જુએ છે ત્યારે તેને ઇચ્છા થાય છે કે આમાં 
માંસ ઘણું છે એને મારીને ખાઉ' તે! કેડું સાર્‌! 
પણુ જ્યારૈ માંસને નહિ ખાનારી માણુસ એવા પશુને 
જ્યારે જુએ છે ત્યારે તે પ્રસન્ન થાય છે કે આ 
પશુ કેવુ' આન'દમાં છે. જેવી રીતે સિહાદિ માંસા- 
હારી પશ] કોઇનો ઉપકાર તો કરતાં જ નથી પણુ 
પોતાના સ્વાર્થને માટે ખીનાના પ્રાણુ લે છે અને 
માંસ ખાઈ પ્રસજ્ઞ થાય છે તેવા જ માંસાહારી 
માણુસા પણુ હોય છે, માટે માંસતું ખાવુ અ કોઇ 
પણુ માણુસ માટે ઊંચત નથા. 

(હિસક-હીક, જે ધર્મની એજ વ્યાખ્યા હોય તો] પશુ જ્યાં 
સુધી કામમાં આવે ત્ય સુધી તંનું માંસ ન ખાવું 
પણુ જ્યારે ત ઘરડું થઈ “તય અથવા મરી જાય 
ત્યારે તને ખાવામાં કેઈ પણું દોષ નથી. 

રક્ષક-ઉપકાર કરનારાં માતા 'પતા આદિને ઘડપણમાં 
મારવામાં અને એતું માંસ ખાવામાં જેવે! દોષ છે 
તવા જ દોષ ઘરડાં પકીએની સેવા ન કરવામાં 
અને એતું માંસ ખાવામાં છે. મરેલા રોરતું માંસ 
ખાનારને સ્વભાવ માંસાહારી થઇ જવાથી તે જરૂર 
હિંસક થશે અને તે હિસા રૂપી પાપથી કદી 
પણુ બચી શકરી નહિ, માટે કોઈ પણુ અવસ્થામાં 
માંસ ન ખાવું જેઈએ. 


ગોકરણાનિધિઃ ૧૮ 


હિસક-જે પશુએ અને પ'ખખીઓ જગલી છે અને જેનાથી 
કોઇનો ઉપકાર નથી થતો પણુ હાનિ તો થાય છે 
એવાં પશુ પખીઓર્ું માંસ ખાવું નેએ કે નહિ? 
રક્ષક-નહીં ખાવું જોઇએ, કારણુ કૈ, તે પણુ ઉપકારક 
કોટિમાં આવી શકે છે. ૧૦૦ ભગીઓએ જેટલી શુદ્ધિ 
કરે છે તેના કરતાં વધારે ડુક્કર અને મરઘાં કરે છે. 
મોર આદિ પખીએ। પણુ સાપ આદિ પ્રાણીઓની 
નિજ્ૃશ્તિ કરીને પવિત્રતા ફેલાવે છે અને ઉપકાર 
ર્‌ છે. (માણુસનાં ખાનપાન કોઈ ખીન્ન ખાઈ પી નય 
અને તેથી જેમ માણુસ નત ઉપર અનુપકાર થાય 
છે તેમ જગલી માંસાહારીઓતું અજ્ઞ જગલી પશ] 
અને પ'ખીઓ છે.) ને કોઈ વિદ્યા અને વિચારથી 
સિહુ આદિ જગલી પશ] અને પખીઓથી ઉપકાર 
લે તો અનેક પ્રકારનો લાભ તેનાથી પણુ થઇ શકે 
છે. માટે માંસાડારનેો બધી જ રીતં નિષેધ હોવે 
જોએ. જેનું દૂધ ખાવા પીવામાં આવે છે તે માતા 
પિતા સમાન રિ ન હોઈ શકે? છશ્વરીય સૃષિથી 
જાણી શકાય છે કે માણુસ કરતાં પશુ પક્ષીએ 
વધારે હોય એમાં જ જ કલ્યાણુ છે, કારણુ કે, મનુષ્યે! 
ના ખાવા પીવાના પદાથો કરતાં પશુએના ખાવા 
પીવાના પદાથે ધાસ, _શૃક્ષ, ફળ, કુલ આદિ વધારે 
પ્રમાણુમાં રચ્યાં છે, અને તે વગર વાવ્યે અને વગર 
ખેડે તથા વગર પાણી પાચે ઉત્પન્ન ધાય છે અને 
ત્યાં વૃષ્ટિ પણુ થાય છે. આ કારણુથી સમજી હયો! કે 
ઈશ્વરનો અભિપ્રાય એને મારવામાં નહિ પણુ રક્ષ- 
વામાં છે. 


૧૯ ગોકર્ણાનિધિઃ 


હિસક-જે માણુસ પશુઓને મારીને ખાય છે એને પાપ 
લાગે છે, પણુ જે લોકો! માંસ વેચાતું લઈ ને ખાય 
છે એને પાપ લાગતું નથી તથા ભેરવ, ચાસ ડા, 
દુર્ગા, અને જખૈયાને વામ માર્ગ અથવા યસ 
યાગાદિની પદ્ધતિથી ધર્યા પછી ખાય તો તેમાં પાપ 
ન હોવુ ક્ઇએ કારણુ કે તે લોકો વિધિથી ખાય છે. 


રક્ષક-જેો કોઇ માંસ ન ખાય, કેઈ મારવાને ઉપદેશ પણુ 
ન આપે અને કઇ પોતાની સ'મતિ પણુ માંસ 
ખાવામાં ન આપે તો પશુ આદિ કોઇ દિવસ માર- 
વામાં આવે નહિ. જે વ્યવહારમાં માંસ સખ'ધી 
બહેકાવટ, લાભ, અને વિક્રય ન હોય તે પ્રાણી- 
આતુ મારવું ખંધજ થઈ જાય આ બાખતમાં 
પ્રમાણુ છે કેઃ 


ઝત્ુમન્તા વિર્શાસસતા તિલ તઃચવિદયી 
સતસ્જર્સા ચોપરા સ લાર્જ ગ્ેસિ ઘાતજાઃ 


અથ ?$--મારવાની સલાહ આપનાર, માંસને કાપ- 
નાર, પશુ આદિને મારનાર, માંસનો કેચ અને 
વિકચ કરનાર, માંસને રાંધનાર, પીરસનાર અને 
ખાનાર એ આઠેય જણુ ઘાતક કહેવાય છે અને 
તેથી એ ખધાય પાપી છે. ભૈરવ આદિને માટે પણુ 
હિંસા કરવી અથવા કરાવવી એ પણુ મહાપાપ કર્મ 
છે. આટલા માટે દયાછી પરમેશ્વરે વેદોમાં માંસ 
ખાવાની અને પશ મારવાની આજ્તા નથી આપી. 


ગોકસ્ણાનિધિઃ ર૦ 
દારૂ પીવો એ પણુ માંસ ખાવાનુ કારણુ છે 
માટે એનો પણુ અડોીં સક્ષેપથી ઉલ્લેખ કરવામાં 
આવે છે. 
પ્રમત્ત-કડોજી માંસ તા છહૂટયું તે છૂટયું પણુ દારૂ પીવામાં 
તો કોઈ દોષ નથી ને? 


શાંત-માંસ ખાવામાં જેવો રોષ છે. તેવો જ દોષ દારૂ 
પીવામાં પણુ કે. માણુસને દર્‌ પીવાથી નીરે! ચઢે 
છે અને નીશાને લીધે ખુદ્ધિ નાશ પામે છે. 
અને તેથી કર્તવ્યને છેડી અકત*ન્ય કરી 
બેસે છે. ન્યાયના સ્થાનમાં અન્યાય અને 
અન્યાયના સ્થાનમાં ન્યાય રૂપ વિપરીત કર્મ કરી 
બેસે છે. દારૂની ઉત્પાત્ત પણુ વિષ્ુતિ પામેલા 
પદાર્થમાંથી થાય છે. દારૂ પીનારા વિદ્યાદિ સારા 
ગુણોથી રહિત થઈ જાય છે દોખધેોમાં ફસાઇ જઇ 
ધર્મ, અર્થ, કામ અને સોક્ષ રૂપ કફૂળાથી વંચિત 
બને છે. પશુની માફેક આહાર, નિદ્રા, ભય અને 
મૈથુન આદિ કર્મમાં જ પ્રવૃત્ત રહી માનવ જન્મને 
બ્યર્થ કરી મૂકે છે માટે દારૂ આદિ મદકારક દ્રબ્યોનુ' 
સેવન પણુ ન કરવું નેઇએ. 


જેવો દારૂ મદકારક છે તેવા જ ભાંગ આદિ પહદાર્થા 
પણુ મદકારક છે, માટે એતું પણુ સેવન કદી કરવું નહિ. 
કારણુકે એ પણુ બુદ્ધિનો નાશ કરી માણુસને પ્રમદ, 
આળસ અને હેસા આદિમાં પ્રવૃત્ત કરી દે છે. માટે દારૂના 
પીણા પેઠે ભાંગ આદિતુ પીણું પણુ નિષિદ્ધ જ છે. 


૨૧ ગોકસ્ણૂાનોંધેઃ 


હૈ ધામિક અને સજ્જન માણુસો, તસે પશુઓની 
રક્ષા તન, મન અને ધનને લગાવી શામાટે નથી કરતા? 
હાય!! આ કેટલા બધા શોકની ખાખત છે કે, જ્યારે 
ધાતકી માણુસેો ગાય અને ખકરાં આદિ પશુએ તથા સોર 
આદિ પ'ખીઓને મારવા માટે લઈ જવામાં આવે છે ત્યારે 
એ નિચારાં અનાથ તમને અને અમને જેઈને રાન્ન અને 
પ્રજા ઉપર ઘણે! શેક પ્રકટ કરે છે અને તે પોતાની મૂક 
વાણીમાં કહે છે કે જુએ, અમને વગર અપરાધે આ લેકે 
ખરાખ રીતે મારી નાંખે છે અને અમે તો અમારી રક્ષા 
કરનારને અને અમને મારી નાંખનારને પણુ હટૂધ આદિ 
અમૃત પદાર્થો આપવા માટે તૈયાર છીએ. અમને મારી 
નાખે એવું અમે નથી ઇચ્છતા. જુએ તો ખરા, અમારૂ 
ખધું પરોપકાર માટેજ છે, તેથી અમે પોકારી પોકારીને 
કહીએ છીએ કે તમે અમને બચાવો. અમે તમારી ભાષામાં 
અમારૂં દુ:ખ સમજાવી શકતાં નથી. તસે લેકે અમારી 
ભાષા નથી સમજતા, નહીં તો અમારામાંથી કે!ઇઇને પણુ 
મારનારને અમે પણુ તમારી માફ્‌ક ન્યાય વ્યવસ્થા પ્રમાણે 
ફાંસ્રીએ ન ચડાવી દેત. અમે આ વખતે ઘણા જ સ કટમાં 
છીએ કારણુ કે, અમને બચાવવા માટે ટે કોઇપણું તે તૈયાર થતુ 
નથી અને નને કોઈ તૈયાર થાય છે તો તેનો માંસાહારી 
લેક ક્રેષ કરે છે. ભલે તે સ્વાર્થને માટે દ્વેષ કરતા હોય 
તો કરે, કારણુ કે, સ્વાર્થી ટ્ોષ ન વ્યસિ જે સ્વાર્થ સાધ- 
વામાં તત્પર હોય છે તે પોતાના દોષો ઉપર ધ્યાન આપતા 
નથી. તેએ તો એમજ ઇચ્છે છે કે બીન્નને હાનિ થાય તો 


ભલે થાય પણુ અમને સુખ મળો જ. પરતુ જે ઉપકારી છે 
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તેને બચાવવા માટે ઉપકાર કરવે। નેઇએ. જેમકે: -આર્ચ 
લેકે! સૃષ્ટિના આર'ભથી લઇ આજસુધી વેદોષ્ત રીતથી 
પ્રશસનીય કર્મ કરતા આવ્યા છે તેવી જ રીતે સ'સારના 
અધા માણસોએ કરવું યોગ્ય છે. 

આયાવત દેશના નિવાસ્રી આર્યલેકોને ધન્યવાદ 
છે કે, જેમણે પશ્વરીય અૃષ્િના નિથમ પ્રમાણે પરોપકારમાં 
જ પોતાનાં તન; મન અને ધન લગાવ્યાં છે અને લગાવે 
છે. આર્યાવર્તીય રાજા, મહારાજા, પધાન અને ધનાઢય 
માણુસો અર્ધી પૃથ્વીમાં જંગલો રાખતા હતા કે જેથી 
પશુ અને પ'ખખીઓની રક્ષા થાય તથા આષપધના સારરૂપ 
ડ્રધ આદિ પવિત્ર પદાથેદ ઉત્પન્ન થાય કે જેના સેવનથી 
આરોગ્ય, ખુદ્ધિ, ખળ અને પરાકંમ આદિ સદ્ગુણે।ા વૃદ્ધિ 
પાસે. પશુ અને ખ'ખીએ વધારે થવાથી ખાતર પણુ 
વધારે થાય છે 

પણુ આ સમયમાં તો માણુસે। ઉલટો જ વ્યવહાર કરે 
છે. જ ગલોને કપાવી નાંખવાં, પશુએને મારી નાંખવા 
અને મશાવી નાંખવા, વિષ્ઠા આદિનું ખાતર ખેતરમાં 
ન ખાવી રેગોની વૃદ્ધિ કરી સ'સારનું' અહિત કરવું, પોતાતુ' 
પ્રયોજન સાધવું અને ખીન્તના પ્રચે।જન ઉપર ધ્યાન ન 
આપવું આ ખધાં ઉલટાં કામે! છે 


વિષાર્વ્યસૃત સ્રાઇામ્‌ સત્પુરુષનો, એ સિ*ટ્રાંત હોય છે 
જે વિષમાંથી પણુ અમૃત લેવું. આ ઝમાણે ગાય આદિના 


વિષસમાન મહા રેોગકારી માંસને છેડી દઇ તેનાથી ઉત્પન્ન 
થતું ટ્રધ આદિ રશેોગનાશક અમૃત લેવું જેઈ, અને તેસે 
માટે એની રક્ષા કરી વિષત્યાગી અન' અઝ્તલોાજી બધાયે 
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થવું જોઇએ. સાંભળે, ભાઈએ, તમારાં તન; મન અને ' 
ધન જે ગાય આદિની રક્ષા રૂપ પરેપકારમાં ન લાગે તો 
તે શા કામનાં છે? પરમાત્માના સ્વભાવ તરકૂ ધ્યાન આપો 
જે જેમણે આખું વિશ્વ તથા ખધા પદાથેઃ પરોષકારને 
માટે જ બનાવી રાખ્યા છે. તેજ પ્રમાણે તમે પણુ તમારાં 
પોતાનાં તન, મન અને ધનનો પરેોપષકારમાં ઉપયોગ કરે. 

ઘણા આશ્ચર્યની વાત છે કે પશુઓને પીડા ન થવા 
માટે-ન્યાચ પુસ્તકમાં વ્યવસ્થા પણુ લખી છે કૈ જે પશ] 
$ુબળ અને રોગી હોય એને કટ આપવું નહિ અને એ 
જેટલે ભાર સુખ પૂર્વક ઉપાડી શકે તેટલો જ એના ઉપર 
લાદવે।. 

શ્રીમતી રાજરાજેશ્વરી શ્રી. વિક્ટોરિયા મહારાણીના 
વિત્ઞાપના પણુ પ'સિદ્ધ છે કે  અવ્યક્તવાણીવાળાં પશુઓને 
જે જે કટ આપવામાં આવે છે તે ન આપવાં. પશુઓને 
મારી નાંખવાં એના કરતાં વધારે બીજી કયું દુ:ખ હોઇ 
શકે? શું કફૂાંસી કરતાં વધારે દુ:ખ કેદખાનામાં હોય છે? 
જે કોઈ અપરાધીને પૂછવામાં આવે કૅ તું ફાંચીઅ ચઢવા 
લેચાર છે કે કેદખાનામાં રહેવા મટે ? તા તે સ૫૪ કહેશે 
કે હું કાંત્રીએ લટકવા વૈયાર નથી પણુ કેદખાનામાં રહેવા 
તૈયાર 9. વળી ક્રેક માણસ ભોજન કરવા બેઠો હોય 
“તેની પાસેથી પીરસેલી થાળી લઈ લેવામાં આવે અતે તેને 
ત્યાંથી કાઢી મૂકવામાં અવે તા તે શું પોતાને સુખ થયું 

અમ માનશે ? 

આજકાલ કાઈ ગાય આજે બશુઓઆ સરકારી ક'ગસમ 

જઈ ઘાસ અને પાંદડાં (ક જે પોતાનું ભોજન છે) મ્ડેચરક 
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આપ્યા વગર ખાય અથવા ખાવા ન્ય તો] ખિચારાં એ. 
પશુએ અને એના ધણીઓની ઘણી જ ખરાખ દશા થાય 
છે. જ'ગલમાં આગ લાગે એની ચિતા નથી, પણુ એને 
પશ્ીુએ ન ખાય એની જ ચિતા હોય છે |! અચે કહીએ 
છીએ કે કોઈ ક્ષુધિત રાના અથવા રાજપુરુષ સમક્ષ લાવેલા 
ભાત અને ડખલ રેટી ઝુંટવી લેવામાં આવે અને એને 
ભૂ'ખ્યા રાખી એમની રર્દ શા કરવામાં આવે તો શુ એમને 
દુ:ખની વેદના નહોં થાય? તેજ પ્રમાણે એ પશુઓ, 
પ'ખીએ અને એના સ્વામીઓને ડુઃખ નહિ થતુ હાય ? 
ધ્યાન આપો કે, સુખ અને ૬ુ:ખની અસર જેવી આપણુને 
થાય છે તેવી જ ખીનાને પણુ થાય છે, એમ સમજવું 
જોઇએ. અને આ પણુ ધ્યાનમાં રાખાકે પશ્ઞુ આદિના 
તથા એના સ્વામીના અને ખેતી આદિ કર્મ કરનારી 
પ્રજાના અધિક પુમષાર્થથી રાજાનું એશ્ચર્ય વૃદ્ધિ પામે છે 
અને અલ્પ પુરુષાથથી એ એશ્ચર્ય નાશ પામે છે. રાન્ન 
પ્રજા પાસેથી જે કર લે છે તે પ્રજ્નની યથાવત્‌ રક્ષા કરવા 
માટે જ હોય છે પણુ રાન્ન અને પ્રજાના સુખતું કારણુ જે 
ગાય આદિ પશ્ઞએ। છે તેનો નાશ કરવા માટે કર લેવાતો 
નથી. માટે આજ સુધી જે થયું તે થયું પણુ હવે પછી 
આંખ ઉઘાડો અને બધાને હાનિકારક કર્મો ન કરો અને 
ન કરવા ઘૉ. અમારા જેવાઓવું તો આજ કામ છે કે આપ 
લોકોને ભલાઇ અને ખુરાઇનાં કામો જણાવી દેવાં અને 
આપ લોકોનું એ જ કામ છે કે પક્ષપાતનોા ત્યાગ ડરી 
અધાની રક્ષા અને ઉન્નતિ કરવામાં તત્પર થઈ જાવ. સર્વ 
શક્તિમાન્‌ જગદીશ્વર આપણી ઉપર પૂણુ છુપા કરે કે જેથી 
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અમે અને તમે વિશ્વને હાનિકારક ક્મ'તે છોડી સર્વોપપકારક 
કમો કરી આન'દમાં રહીએ. ભાઇઓ, આ ખધુ' સાંભળી ફેકી 
ન દેતા પણુ હુંદયમાં સ્થિર કરજો અને એ અનાથ પશ્ચુ- 
એના પ્રાણીને જલદી ખચાવે।. 

હૈ મહારાજાધિરાજ જગદીશ્વર ! એને (પશુઓને) જે કોઇ 


ન બચાવે તો આપ એની રક્ષા કરવામાં અને અમારી પાસે 
કરાવવામાં જલદી તત્પર થાવ. 


ઇતિ સમીક્ષા પ્રક્સ્પા્‌* 


જે 


ટજ 


એ સભાના 1નયમ. 





સર્વ વિગ્ધને વિવિધ સુખ પહોંચાડેવુ, એ અ સભાને 
સુખ્ય ઉદ્દેશ છે. કોઇની હાનિ કરવી એ પ્રચોજન નથી. 
જે જે પદાર્થ રૃષિક્રેમાનુકૂળ છે અને તે જે પ્રકારે 
અધિક ઉપકારમાં આવે, તે પદાર્થો વડે આપ પુરુષોના 
અભિપ્રાય પ્રમાણે યથાયે!ગ્ય સર્જાનું હિત સિદ્ધ કરવુ, 
એ આ સભાનો પરમ પુરુષાર્થ છે. 

જે કર્માથી હાનિ ઘણી અને લાભ થાડો થાય તેને 
આ સભા કત્તબ્ય સમજતી નથી. 

જે મનુષ્ય આ પરમ (હતકારી કાર્યમાં તન, મન અને 
ધનથી પ્રયત્ન અને સહાયતા કરશે, તે આ સભામાં 
પતિછાને ચેગ્ય થશે. 

જો કે આ કાર્ય સર્વ હિતકારી છે, એટલા માઢે આ 
સભા મનુષ્ય જાતિ પાસેથી સહાયતાની પૂરેપૂરી આશા 
રાખે છે. 

જે સભા દેશ દેશાંતર અને દ્વીપ દ્રોપાંતરમાં પરોષકાર 
ડરવે] એ અભીણટ સમજે છે, તે આ સભાની સહાય- 
કારિણી સભા સમજવામાં આવશે. 


જે માણુસ રાજનીતિ કે પ્રજાના હિતની વિરુદ્ધ સ્વાર્થ, 
કોષ અને અવિદ્યાદિ દોષોથી પ્રમત્ત થકને રાન્ત અને 
પજાને માટે અનિણ કર્મ કરશે તેના આ સભા સાથે 
સખધ સમજવામાં આવશે નહે. 
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ઉપનિયસ. 
૧ આ સભાનુ નામ “ગેશજૃષ્યાદિરક્ષિપ્ય્રી” છે. 


ઉદ્દેશ. 

ર૨ આ સભાને! ઉદ્દેશ એ જ છે, કે જે એના નિયમોમાં 
વણંવેલે। છે. 

૩ જે માણુસ આ સભામાં નામ લખાવવા ચાહે* અને એના 
ઉદ્દેશાનુકફૂળ આચરણુ કરવા કંચ્છે તે આ સભામાં 
પ્રવિણ થઈ શકશે. પર'તુ તેની ઉમર ૧૮ વર્ષથી એણી 
ન હોવી ન્નેષ્એ. જે લોકો એ સભામાં પ્રવિણ થશે, 
તેઓ ગેોરક્ષક સભાસદ કહેવાશે. 

જ જેતું નામ એ સભામાં સદાચારથી એક વર્ષ સુધી 
રહ્યું હાય, અને તે પોતાની ઉપજનું શતાંશ કે અધિક 
માસિક કે વાર્ષિક લવાજમ એ સભાને આપે તે ગોરક્ષક 
સભાસદ થ? શકરો. અને સ'મતિ દેવાનો અધિકાર કેવળ 
ગોરક્ષક સભાસરેોને જ રહેશે. 

અ. ગોરક્ષક સભાસદ બનવા માટે “ ગોકૃષ્યાદિરક્ષાણી ” 
સભામાં એક વર્ષ" સુધી નામ રહેવાનો નિયમ કોઈ 
કારણુને લીધે અતર ગ સભા શિથિલ પણુ કરી શકે 
“એ સભામાં નામ લખાવવાને માટે મ“ત્રી પાસે આ પ્રકારને 

પત્ર મોકલવે। નનેઇએ કે, “ડે પ્રસલતા પૂર્વક આ સભાના ઉદ્દેશાનુ- 

ફળ (કે જે નિયમોમાં વર્ણવેલું છે તે પ્રમાણે ) આચરણ્‌ કરવા 

સ્વીકારૂ' છુ. માર્‌ નામ એ સભામાં તોંધી લેશે.' પરતુ આ 

સભાતે ખાસ વિશેષ સ“ેોગેોમાં એનું' નામ ન સ્વીકારવાને 

અધિકાર રહેશે. 
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છે, આ સભામાં એક વર્ષ સુધી રહીને ગોરક્ષક સભાસદ 
ખનવાને। નિયમ “ ગોમુષ્યાદિરક્ષિણી 7” સભાના બીન્ન 
વર્ષથી કામમાં આવશે. 


ખ. રાજન, સરદાર અને ધનિક આદિને આ સભાના સભા- 
સદ બનવા માટે શતાંશજ લવાજમ દેવું આવશ્યક 
નથી. તેએ એક વાર કે માસિક અથવા વાર્ષિક પોતાના 
ઉત્સાહાનુસાર ૬૪ શકે છે. 

ક. અ'તરગ સભા કોઇ વિશેષ હૈતુથી લવાજમ ન દેવાવાળા 
પુરુષને પણુ ગોારક્ષક સભાસદ ખનાવી શકે છે. 


ડે. નીચે લખેલી વિશેષ દશાએ માં જેએ ગોરક્ષક સભાસદ 
ન ખન્યા હોય, તે સભાસદની પણુ સ'મતિ લેવામાં 
આવી શકે છે. 


૧ જ્યારે નિયમોમાં ન્યૂનાધિક શૈધન કરવું હાય.. 


વિશેષ અવસ્થામાં અ તરગ સભા તેમની સ'મતિ લેવા 
યોગ્ય અને આવરયક સમજે. 


૩ જે એ સભાના ઉદ્દેશથી વિરુદ્ધ વર્તન કરશે તેને 
ગોારક્ષક કે ગોરક્ષક સભાસદ ગખુવામાં આવશે નહિ. 


૪ ગોરક્ષક સભાસદ બે પ્રકારના થશે. એક સાધારણુ અને 
ખીજ માનનીય. માનનીય ગોરક્ષક સભાસદ તેઓ થશે 
કે જેઓ શતાંશ, રા. ૧૦ માસિક, કે એનાથી અધિક 
આપે, અથવા એક વાર ર્‌ા. ૨૫૦ આપે, અથવા જેને 
અ'તર'ગ સભા વિદ્યા આદિ શ્રેષ્ઠ ગુણથી માનનીય 
સમજે. 


*્‌્૯ 


ષ્‌ 


૧૦ 


૧૧ 
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એ સભા બે પ્રકારની થશે, એક સાધારણુ બીજી 
અતરગ. 

સાધારણુ સભા ત્રણુ પ્રકારની થાય. એક માસિક બીજી 
છમાસિક અને ત્રીજી નેમિસ્તિક. 


“ માસિક સભા” પ્રતિમાસ એક વાર થયા કરે, તંમાં 
મહીના સુધીની આવક, જાવક અને સભાના કાર્ય- 
કર્તાઓના કાર્યનું વર્ણન કરવામાં આવે, કે, જે નોંધવા 
ચોગ્ય હોચ. 


“ છુ માસિક સભા” કાતિ“ક અને વૈશાખ માસને અન્તે 
થયા કરશૈ, તેમાં ઉત્તમ પુરુષના વિચાર, માસિક સભાનાં 
કાર્ય તથા આવક જાવક ને સમજવા અને સમન્વવામાં 
આવશે. 


“તેસિત્તિક સભા” આ સભા જ્યારે મંત્રી, પ્રધાન અને 
અ'તર'ગ સભાને જરૂર જણાશે ત્યારે થશે. અને તેમાં 
વિશેષ કાયોનેો પ્રબ ધ થશે. 


“અ તરગ સભા” સભાનાં સર્વકાર્યની વ્યવસ્થા માટે 
એક અ'તરગ સભા નિયત કરવામાં આવશે. આમાં 
ત્રણુ પ્રકારના સભાસદો રહેશે. એક પ્રતિનિધિ, બીન્ન 
પ્રતિષ્ઠિત અને ત્રીજ અધિકારી. 


“પ્રતિનિધિ સભાસદ?” પોત પોતાના સસુદાયને “પ્રતિ- 
નિધિ' થઈ શકશે અને તેને તેનો સસુદાય નિયત 
કરશે. કોઈ પણુ સસુદાય જ્યારે ઇચ્છશે ત્યારે પોતાના 


પ્રતિનિધિને બદલી શકશે. 
પ્રતિનિધિ સભાસદેોનાં વિશ્ઞેષ કાર્યો. આ પ્રમાણે રહેશે. 
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(અ) પોત પોતાના સસુદાયની સંમતિથી પોતાને 
જાણીતા રાખવા. 

(થ) અતર ગ સભાનાં જે જે કાથો પ્રગટ કરવા યોગ્ય 
હાય તે પોત પોતાના સસુદાયને બતાવવાં. 

(જ) પોત પોતાના સસુદાયમાંથી લવાજ્મ ઉઘરાવી 
કોાષાધ્યજ્રને આપવું. 

૧૨ પ્રતિષ્ઠિત સભાસદોને પણુ વિશેષ ગુણ્‌।ને લીધે વાર્ષિક, 
નેમિત્તિક અને સાધારણુ સભામાં નિયત કરવામાં 
આવશે. પ્રતિષ્ઠિત સભાસદો! અ'તરગ સભામાં એક 
તૃતીયાંશથી વધારૈ ન રહી શકે. 

૧૩ હરેક વૈશાખ માસની સભામાં અતર ગ સભાના પ્રતિષ્ઠિત 
અને અધિકારી સભાસદ વાષિક સભામાં ફરીથી નિયત 
કરવામાં આવશે. અને કે!ઈ જુના પ્રતિષ્ઠિત અને 
અધિકારીઓને પણુ ક્રીથી નિયુક્ત કરી શકાશે. 

૧૪ ને વરસ પૂરું થયા પહેલાં કોઇ પ્રતિષ્ઠિત અથવા 
અધિકારીનું સ્થાન ખાલી પડે તા અતરગ સભા 
ચાત જ તૅના સ્થાન પર કઇ ખબીન્વ યોગ્ય પુરુષને 
નીમી શકશે. 

૧૫ અતરગ સભા પોતે કાર્યના પ્રબંધ મારે ઉચિત 
ત્યવસ્થા કરી શકશે પરતુ ત (વ્યવસ્થા) નિયમો અને 
ઉપનિયમોથી વિરુદ્ધ ન હોવી નેઈએ. 

૧૬ અતરંગ સભા કેઈ વિશેષ કાર્ય કરતા અથવા તેના 
(વિશેષ કાર્યના) ઉપર [વચાર કરવા પોતામાંના સભા- 
સરોને અને વિશેષ ગુણુ ધરાવનારા સભાસરોને મેળવી 
ઉપસભા નિચત કરી રશાકશે. 


૩૧ 
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૧૭ અ'તરંગ સભાનો કોઇ પણુ સભાસદ મત્રીને એક 


દી 


અઠંવાડીઆ પહેલાં ખખર આપી શકળે કે, અસ્નુક 
વિષય સભામાં નિવૅદિત કરવામાં આવે અને તે વિષય 
પ્રધાનના આજ્ઞાનુસાર નિવેદિત કરવે। જોઇએ. પરતુ 
જે વિષયના (નવેદનને માથે અતરંગ સભાના પાંચ 
સભાસદો સંમતિ આપે તે વિષય અવશ્ય નિવેદિત કરવો. 


' ખબખ્બે અઠવાડીઅ પછી અ'તરંગ સભા જરૂર થયા 


કરશે. તથા મંત્રો અને પ્રધાનની આગજ્તાથી અથવા 
જ્યારે અતર ગ સભાના પાંચ સભાસદો મત્રીને પત્રે 
લ'ખે ત્યારે પણુ ભર શકાશે. 

અધિકારી છ પ્રકારના થઈ શકશે. (૧) પ્રધાન. (૨) 
ઉપપ્રધાન. (૩! મા (૪) ઉષસમ'ત્રી. (પ૫) કોષાધ્યક્ષ. 
(૬) પુસ્તક ઉહ. 

એમાં “મત્રી' “કાષાક્યક્ષ  “સચૃસ્તક!ધ્યક્ષ' આ ત્રણુના 
અધિકારે। ઉપર આવજરશયક્તાને લીધે એક કરતાં વધારે 
પણુ “યન થર્પમા શકર, કવ જોઈ આધકાર ઉપર 
ગક કરતાં વધાર અધિકારીએ નિયત થાય ત્યારે 
અતરંગ સભા તમને કાર્ય શિ આપે. 


હ્ઃ 


દ 
અધાનનાં કામ નીચે દશાંવ્યા પ્રમાણે રહેશે. 
(૧) બઅપ્રાનને અતર ગ સભા આદિ સર્વ સભાઓના 
સભાપતિ સમજવામાં આવશે. 


(૨) સ્ધાન સભાના સર્વ કાચો।ને ચોગ્ય પ્રબ ધ કરવામાં 


અને રુભાની સવથા રક્ષા અને ઉદન્ઞત કરવામાં સદા 
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તત્પર રહૅ. સભાનું પ્રત્યેક કાર્ય નિયમાનુસાર ચાલે છે 
કે નહિ તેની તપાસ રાખે અને પોતે નિયમાનુસાર વતે. 


(૩) નને કોઇ વિષય કૅઠૅેણુ અને આવશ્યક જણાય તો 
તેના ઉચિત પ્રખ'ધ તત્કાળ કરે અને તેની હાાનિમાં 
એ પોતે જ ઉત્તરદાતા રહે. 


(૪) પ્રધાન પોતાના પ્રધાનપણાને કારણે અતર ગ 
સભા જે જે ઉપસભાએ। સ્થાપે તેનો સભાસદ થઇ શકશે. 


ઉપગ્રધાન 


૨૧ ઉપપ્રધાનનું એ કાર્ય છે કે, પ્રધાનની અનુપસ્થિતિમાં 
તેનો પ્રતિનિધિ તે થાય. જે બે કે તેથી વધારે ઉપપ્રધાન 
હોય તો સભાની સ'મતિ પ્રમાણે તેઓમાંથી કોઇ 
એકને પ્રતિનિધિ ખનાવવામાં આવે પરતુ સભાનાં 
સર્વ કાર્યોમાં પ્રધાનને સહાયતા આપવી એ એવડું 
મુખ્ય કાર્ય ગણાશે. 

સત્રો. 

૨૨ “સમત્રી”નાં નીચે દર્શાવ્યા પ્રમાણે આધકાર અને 

કાર્ય છે. 


(૧) અતરગ સભાની આસગજ્તા પ્રમાણે સભા તરફથી 
સર્વની સાથે પત્રવ્યવહાર રાખવો. 


(૨) સભાઓના વૃત્તાંત લખવા તનને ખીજી સભા 
થવાની હોય તે પહેલાં જ પૂર્વ વૃત્તાંત પુસ્તકમાં લખવે 
અથવા લખાવવે।. 


૩૩ 


૨૩ 
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(૩) માસિક અતરગ સભામાં જે ગોરક્ષક અથવા 
ગોારક્ષક સભલાસદાૉ ગત છેલ્લી માસિક સભા પછી 
સભામાં પ્રવિષ્ થયા હોય અથવા તેમાંથી અલગ થયા 
હોય તેમનાં નામ વાંચી સ'ભળાવવાં. 


(૪) સામાન્ય રીતં હરૈકના કામ ઉપર નજર રાખવી 
અને સભાના [(નયમ ઉપનિયમ તથા વ્યવસ્થાના પાલન 
ઉપર ધ્યાન રાખવું. 

(૫) એ વાતતું પણુ ધ્યાન રાખવું કે, પ્રત્યેક ગોરક્ષક 
સભાસદ કોઈને કોઈપણુ સસ્ુદ્ાયમાં હોય, અને એ 
પણુ ખ્યાન રાખવું કે, એને પ્રત્યેક સસ્ુદાચે પોતાના 
તરક્થી અતર ગ સભામાં પ્રતિનિધિ તરીકે ચુ ટેલે હાય. 


(૬) પહેલાં વિજ્ઞાપન આપ્યા પ્રમાણે માન્ય પુરુષોને 
સત્કાર-પૂર્વક બેસાડવા. 
(૭) હરેક સભામાં નિયત સમયે આવવું અને ખરાબર 
રહેવુ. 

ફેષષાષ્યક્ષ* 
“ જીષાધ્યક્ષ ” નાં નીચે દર્શાવેલાં કર્તબ્ય અને અધિકાર 
રહેશે. 


(૧) સભાની સઘળી આવક લેવી, તેની રસીદ આપવી. 
અને તેને ઉચિત રીતે રાખવી. 


(૨) કેષાધ્યક્ષે અ'તરગ સભ્ઞાની આજ્ઞા વિના કેને 
રૂપીઆ આપવા નહિ. મ'ત્રી અને પ્રધાનને પણુ 
તેટલા રૂપીઆ આપવા કે જેટલા અ'તર ગ સભાએ 
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દવ 


૪ 


તેને માટે (મ'ત્રી અને પ્રધાનને માટે ) નિયત કયાં 
હોય, વધારે આપવા નહિ. અને એ ધનના ઉચત 
વ્યય માટે જેની મારફત એ ધનને। વ્યય થયે હોય 
તેજ અધિકારી તેનો ઉત્તરદાતા રહેશે. 

(૩) સઘ'1 ધનના વ્યયની પદ્ધાતિસર 'ખાતાવહી રાખવી 
અને દરૈક મહિને અતર ગ સભામાં ખાતાવહી શિસાખ, 
તપાસ અને સ્વીકારને સાટે નિવેદિત કરવી. 

'પુસ્તકા્યક્ષ* 

૨૪ “શુસ્તકાધ્યક્ષ ” નાં અધિકાર અન કાય એ છે કે, 
પુસ્તકાલયમાં સભાનાં સ્થિર અને [ક્ચનાં જે પુસ્તકે 
હાય તેની રક્ષા કરવી, પુસ્તકાલય ઞખખી હિસાબ 
પણુ રાપ્ટ્લો તથા પુસ્તકે લેવા દેવાનું કાગ; પણુ કરવુ. 

[સાશ્રત (નિયમ. 

[૨૫ નીચે “તાવેલી પરિસ્થિતિમાં સર્વ ગારક્ષક સભાસદોની 
સ'મતિ લેવામાં આવે. 

(૧) અ'“તરંગ સભાનો એવા નિશ્ચય 'ાય કૅ, સાધારણુ 
સભાના અસુક સિદ્ધાંત ઉપર નિશ્ચય ન કરવો જેઈએ, 
કિતુ ગ્પેમાં ગોરક્ષ સભાસદોની સંમતિ જાણુવી જેદએ. 
સભાના અઝુક સિદ્ધાંત ઉપર 1નશ્ચય-ન કરવા ન્નેઇએ, 
(૨) સર્વ ગોરક્ષક સભાસદોને પાંચમો! અથવા વધારે 
ભાગ અ અમિતે મતીને પત્ર લખી સોકલે. 

(૩) જ્યારે ઘણા વ્યય સખ'ધી, પ્રબંધ સ'ખ'ધી, 
નિયમ સબધી અને વ્યવસ્થા સખ ધી ખાસ કેઇ 
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વિચાર-આદિ કરવે। હોય, અથવા જ્યારે અ'તરંગ 
સભા સર્વ ગોરક્ષક સભાસદોની સંમતિ જાણુવા માગે. 


૨૬ થોડા સમયને માટે કોઇ સભામાં ને કોઈ અધિકારી 
હાજર ન રહી શકે તે! તે સમયને માટે કોઈ યોગ્ય 
પુરુષને અતર ગ સભા નિયત કરી શકશે. 


ર૭ ને કેઈ અધિકારીના સ્થાન ઉપર વાર્ષિક સભામાં 
કોઇ પુરુષને નીમવામાં ન આવ્યો હોય તો જ્યાંસુધી 
તેના સ્થાન પર કોઇને મુડ ન આવે ત્યાંસુધી 
ત જ અધિકારી ધાતાતનું' કામ કરતો રહેશે. 


૨૮ બધી સભા અને મયા વૃત્તાંત લખવામાં આવે 
અને તેને ગોરક્ષક સભાને! કોઇપણુ સભાસદ ન્નેઇ શકશે. 


ર૯ ખધી સભાએ માં કાય ત્યારેજ કરૂ થઈ શકશે 
કે જ્યારે આછામાં આછા એક તૃતીયાંશ સભાસદો 
જર હોય. 

૩૦ બધી સભાએ! અને ઉષસઃ'નાએ નાં ખધાં કામ ખહુમતિને 
અતુસરીને નિશ્ચિત થવાં જોઇએ. 

૩૧ આવકને દશમો ભાગ સસુટાયમાં રાખવો! નનેઇએ. 


.. ૩૨ ખધા બોરક્ષકો અને ગોરક્ષક સભાસદોએ આ સભાની 
ઉપયોગી વૅદાઢિ વિદ્યા જાણવો અને જણાવવી જેઇએ. 
૩૩ ખધા શજૌોરહ્ાક અને ગોરક્ષક સભાસરેોને ઊંચત છે કે, 


તએ લાભ અને આનદને વખત સભાની ઉજ્ઞતિ માટે 
ઉદારતા અને "પણું" ધમ ભરી દાંછ રાખે. 
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૩૪. સર્વ ગોરક્ષક અને ગોરક્ષક સભાસદોને ઉચિત છે કે,,. 
શે।ક અને દુ:ખના સમયમાં પરસ્પર સહાયતા ડરે અને 
આનન્દ-ઉત્સવમાં નિમત્રણુ પર સહાયક થઈ ન્હાનષ. 
અને મ્હોટપ ન ગણે. 

૩પ કૈઇપણુ કારણુથી નને કોઇ ગોરક્ષક ભાઈ, કોઈ વિધવા 
અથવા કોઈ બાળક અનાથ થઈ જન્ય એટલે કે એની 
આજીવિકા ન ચાલી શકતી હોય અને ગોકૃષ્યાદિ રક્ષિણી 
સભા એને યથાર્થરૂપમાં જણી લે તો આ સભા એની. 
રક્ષામાં યથાશક્તિ ઉચિત પ્રખ ધ ડરે. 


૩૬ નને ગોરક્ષક સભાસદોમાં અરસપરસ ઝઘડા થઈ જાય 
તો તેઓએ માંહામાંહે સમજી લેવુ' એ ઉચિત ગણાશે. 
અથવા ગોરક્ષક-સભાનમદોની ન્યાય-ઉપસભા દ્વારા એને 
ન્યાય કરાવી લેવો. તેમ છતાં અશક્ય જણાતું હોય 
તો રાજનીતિ દ્વારા પણુ ન્યાય કરાવી લેવે।. 


૩૭ આ ગેોપૃષ્યાદિ રક્ષિણી સભાના વ્યવહારમાં જેટલુ 
પન મળે તે ખધું સાર્વજનિક હિત કાયેમાં લગાવવું. 
તુચ્છ કાર્યમાં આ ઉત્તમ ધનને! વ્યય કરવે। નહિ. 
અને ગોકૃષ્યાદિની રક્ષા માટે જે કઈ ધન છે તેની જે 
જાઈ ચોરી કરશે તે ગોહુત્યાના પાપને ભાગી થવાથી 
આ લેક અને પરલોકમાં મહારુઃખનેો ભાગી અવશ્ય થશે. 


૩૮ હાલમાં આ સભાના ધનને વ્યય ગવાદિ પશુઓ 
વેચાતાં લેવામાં, એનું પાલન કરવામાં, એને માટે 
જગલ અને ઘાસ ખરીદવામાં, એની રક્ષા કરવા માટે 
નાકર અને અધિકારીએ રાખવામાં તથા તળાવ, કુવા, 


દા 


ત્ર 


હહ્‌ 
જ 
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વાવ અને વાડાએ ખબ'ધાવવામાં કરવો અને જ્યારે 

સ્થિતિ ઘણી જ ઉન્નતિમાં આવે ત્યારે એના ધનને 
ક કડ 

વ્યય સર્વ[હિત કાયોમાં ષણુ કરવે।. 


ખધા સજ્જનોાને ઉચિત છે કે, તેઆ આ ગોરક્ષક 
ધન આદિ સમુદાયની સ્વાર્થટ્ૃછિંથી હાન કરવાનું કોઇ 
પણુ દિવસ મનથી પણુ ન વિચારે, પરતુ યથાશક્તિ 
આ વ્યવહારની ઉન્નતિમાં તન, મન અને પ્રનથી ઉત્તમ 
ધયત્ન સદા ક્યા કરે. 


આ સભાના સભાસદોએ જરૂર ન્નણુવું જોઈએ કે 
જ્યારે ગાય આદિ પશુઓ રક્ષિત થઇ તંની ઘણી 
વૃદ્ધિ થશે ત્યારે જુષિ આદિ કર્મ ટ્ધ અને ઘી આદિની 
વૃદ્ધિ થશે અને માણુસોને વિવિધ સુખનો લાભ જરૂર 
થરે. એના વગર બધાનું હિત થવું અસભવિત છે. 


ન્તુએ1, આગળા બતાવ્યા પ્રમાણે એક ગાયની કહ્યા 
કરવામાં લાખો માણુસોને લાભ થાચ છે અને એને 
મારવાથી એટલાજ માણુસેોને હાનિ પહોંચે છે. માટે 
એવા નિકૃષ્ટ કર્મ કરવાને આસ વિદ્દાન પુરુષા કોદ 
દિવસ પણુ સારૂં સમજતા નથી. 


આ સભાના ગાય આદિ જે પફીએ વયાય, અનુ 
હ્ધ એક માસ સુધી એનાં વાછરૂને પાવું અને વધેલુ' 
દૂધ એજ પશુઓને અન્ન સાથે આપી દેવું, અને બીજે 
મહીને ત્રણુ' આંચળોતું હધય વાછરૂન પાવું અન એક 
આંચળનું દ્ધ લેવું, અને ત્રીન્ત મહીનાના આર ભથી 
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૪૪% 


શ “ 
નાદર 


૪૭ 


અડછુ' દ્ધ લેવું અને અડધું વાછરૂને ત્યાં સુધી પાયા 
કરવુ કે જ્યાં સુધી ગાય #ષ આપ્યા કરે. 

સનાસરદો કયારે જયારે પોતાનું પાળેલું પશુ કોઇન 
આપે ત્યારે ત્યારે ન્યાય-નિયમ પૂર્વક વ્યવસ્થાપત્ર 
લેવું અને દેવુ. જ્યારે એ પરુ અસમર્થ થર્ષ જાચ 
અર્થાત્‌ એને કામનું ન રહે અને એનું પાલન કરવા 
માટે સામ્ય ન હોય તો કોઈ ખીનાને તે ન આપી 
શકે પણ ફરીથી સભાને જ સ્વાધીન કરે, આમ કરવુ 
ખધા સભાસરોને માટે ઊચત છે. 

આ સભાની અતરગ સભાને ઉચત છે એટલુજ નહાં 
પણું અત્યંત આવશ્યક છે કૈ, ઉપર કહ્યા કમાણે 
અપ્રાસ પશુઓ ની પ્રાસિ, પ્રાસની રક્ષા અને રક્ષિતાની 
વૃદ્ધિ કરવી. તથા વૃદ્ધિ પાસેલા પશુએ। પાસેથી નિય- 
માનૃસાર અને સૃષિકમ પ્રમાણે ઉપકાર લેવે।. એને 
પોતાના અધિકારમાં સદા રાખવાં ખીન્ન કોઇને પણુ 
એમાં સ્વાધીનતા આપવી નહિ. 

આ કાર્ય ઘણ' ઉપકારી છે માટે આ કાર્યને! કરનારે 
અ! લે।ક અને પરલોકમાં સ્વર્ગ અર્થાત પૂર્ણ સુખોાને 
અવશ્ય સેળવશે. 

કાઇ પણુ માણુસ આ સભાના ઉષજ કહેલા ઉદ્દેશો 
પાળ્યા વગર ઝુખની વૃદ્ધિ કરી શકશે નહિ. 

શું એવા કેશ પણુ માણુસ. સંસારમાં હશે કે, જ 
પોતાનાં સુખ દુઃબ માફક બીજા પ્રાણીઓનાં સુખ 
દુ:9; પોતાના આત્મામાં ન સમજતો હોય ? 


ગાકરુગાનિધિ: 


દદ 
પજ 


આ નિયસેો અને ઉપનિયસેો! ચોગ્ય સમય આવ્યે 
અથવા પ્રતિવર્ષ યથેાશિત વિજ્ઞાપન આપ્યા પછી 
સંશોધિત કરવામાં આવ અધવા એમાં વધારે ઘટાડે! 
પણુ કરી શકાય. 


ગહ 
(જ 


ગોરસ વદ નાચવતુ અઇ નૌ મુનવતુ અદ વીચ જરા 
વદે તેત્તસ્વિના વષીત મસ્ત મા વિદ્ઠિષાવરટે॥ 
ગોર જાનત: શાસ્તિઃ વાસઃ 
બેગુવત રનાપૂર્વા વસ્ચાનન્રાર વિસત્ઞસે | 
સિમિત રતિનાસ્નાથાં ચ્રન્મો મોવટ્ળાર્તિશજ્રેઃ ॥ ?॥ 


મુનિરમારગન્સેડન્જે તવસ્ચસ્યાસિસે ૧છે। 
જ્કાસ્ત્રાં સુન્વાર્ડઝજીતોડથં જામવેસુપઃ ॥૨॥ 


ર્તિ મોજટળાનિસિઃ 


સિ 








ગાયની રક્ષા. 


તાનસુતમ/નનાક' નામ િ્િમિમ્નજ-7-૧-* નરમ 


સૂતવસાર્‌ મરવતી છિ મૂચા અમો વચં 
મરવન્સઃ સ્ચામા અરિ તળમચ્ચે વિર્વરાની 
પિવ શુજસુર્ક માત્રની | 


ત્રદગ્વદ. ૨--૩, ૨૧--૫ 


ભાત્રાર્થ $-નગાયના રક્ષબથી એશ્વર્યની પ્રાહ્ત થાય 
છે. એને ચરવાને માટે ગોાચરની વ્વવસ્થા કરવી 
જોઇએ. સારૂં અને ઉત્તમ ઘાસ. ખાવાથી ગાય પુછ થાય 
છે અને એની ગુષ્ટિને લીધે આપખુને પુષ્ટિ મળે છે. 
ગાયનું હનન કદીપષણુ કરવું નહિ, કેોઈપષ્ગુ સિથિતિખા 
એ અર્ધ્ન્યા ખએેટલે અવધાહ છે. એનાથી ખાનવ ન્નત 
ઉપર અનેકવિધ ઉપકાર થાય છે. ગાયને જળ પષ્ાી 
ઉત્તમ પાવું જોઈએ. શુદ્ધ જળના પાનથી એનામાં 
આરોગ્ય રહે છે. અને તેના આરોગ્યમાં માનવીય 
જાતિનું પણુ આરોગ્ય છે. આ કારયુને લીધે ગાય આદિ 
પશુઓને માટે ઉત્તઅખ જળાશયો પણુ 'ખ'ધાવવાં જોઈએ. 


તુલગવયયાનયકરઝાઝાઇન્ઇઝટવઝ 





॥ આર ॥ 


શ્રીમતી મુંબઈ પ્રદેશ આર્ય પ્રતિનિધિ સભા 
આણુંદ તરક્‌થી પ્રસિદ્ધ થયેલાં પુસ્તકોની યાદી 


- “ન્‌ ટફેમા૦૦૯---- 


સત્યાર્થ પ્રકાશ ગ્લેઝ કાગળ પાકુ બાઈન્ડીંગ 
અનગ્લેઝ કાગળ ખોડનું કાચુ પુઠ' 


અનગ્લેઝ કાગળ કાચુ' પુઠ' 

ત્ડગ્વેદાદિ ભાષ્યભમિકા ગ્લેઝ કાગળ પાકુ પૃદ્‌' 

77 ઃ2 કાચુ પુડુ 
સ'સ્કારવિધિ 
વિવાહ સ'સ્કારીવિધિ 
રીમ'તોનયત સસ્કારેવિધિ 
કતતકમં સ'સ્કારવિંધે 
નામકરગ સસ્ક્ામાંવધિ 
ચુડાકર્મ અસ્કારિંધે 
ઉપનયન અને વેદાર/ભ સસ્કારવિધિ 
આર્ય સસમાન અને રખ્ટ્રોય મહાસભા 
સજા અન અહાયસ 
મૂસલમાનોને પ્યુલ્લે પવ 
*આર્યાભિવિનય 
યુગાવતાર સ્વામી દયાન'૬ અને તેમતો આય સમા૦૮ 
હિંદુજ્ાતિમાં આર્ય સમાજનું સથાન 
પ્રમાણુ અપ્રમાગગ્‌ થ થે 
જને 
પુસ્પાર્થમકાશ (બહ્મચય સંકર) 
%તોપનિષદ (પ્રચારાર્થ અકધી કીંમત) 
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પ": રે ચૂસુક્તના લેખા તથા : તેમનું સક્ષિસ જીવન થિત 
ભાગ ૧-૨-૩૩ દરના 
કાન્તિકારકુ દયાન' 
ગ્વમન્તવ્યામન્તવ્યપ્રકાશ 
આર્યસમાજ 
સ'સ્કૃત ભાષા અને તેનુ મહત્વ 
મૃતિ-મિમાંસા 
સ'સ્કૃત પધ માધુરી 
અસ્પૃસ્યતાન કલક 
જાજનાનન્દ ટ્રકટમાળા, સા નગના 

(જુદાંજુદાં અમીઆર ત્નતના ટ્રકટા ૪) 
પ'ચમહાયનર્બિધિ 
ઝ%હાશ્રમ (સ્વામી દયાન'દ સહકાર વિંધેમાંથા 
વિવાહ પ્રતિગાના મરા 


કહત) 


કકાર્પાનેષદ્‌ 

સન અને આરૈગ્ય પાકુ પુ 
ન ક કાચુ પડ 
મૃગ ભદન વ્યાયામ 

હઉમચર્ય (અથર્વ. ૧૧-૫ જમચય ૪કત) 


આસન ચપટ 
કન નયા કુદ (સ્વાધ્યાય મડળ, 


ત્રડગ્વેદ સ'હિતા કિમત રૂ।. 
વજુવદ ,, ન. 
સામવેદ ,, પ 


દુ” 
અથવ વદ ,, 


પરતુ ચાર વદના સટ એક સામટા રેલ્લ પાગ્સલથા 
મ'ગાવનારને પેકીંગ સાથે ફક્ત 
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